
 

もとは、教室の後ろの隅からクラスメートの後姿を眺めて暮らすことが好きでした。が、息

子「トノ」が学校の流れに沿うことができず、 

そこからいろんな活動を始めることになりました。 

でも、ほんとは人と交流するのは苦手な性格です。 

と言ってもだれも本気にしないかもしれませんが… 

 

＜ネットデビュー＞ 1999年ごろ 

トノは小さい頃から「ん？」という行動があったりしていましたが、本格的に「？？？」とな

った小学校 4年生の時、広汎性発達障害と強迫神経症という診断名がつきました。しょっ

ちゅう学校に呼び出され、携帯呼び出し音の恐怖におびえていました。携帯嫌いはそのこ

ろの名残。当時は、私も気持ちに余裕がなく、毎晩泣きながら PC開いてはママ友を探し

たのが SNSとの出会いです。 

 

＜わらべ＞ 2009年 

トノに HTML言語の手ほどきをうけ、「ままがわがまま」という、発達障害の子を持つマ

マの交流スペースを作りました。サポートが無くなってしまったため、この度新たに「掲示板

のみ」のスペースをここに確保しました。 

 

＜さざなみ＞ 2010年 

もしかしてトノとのコミュニケーションに役立つかも？と思って始めた手話にハマり、お堅

く言えば「聴覚障害者支援」のような、でもその実、目で見る言語の手話の世界が自分に

居心地よく、ネットで参加者を募る手話カフェ会「さざなみ」を始めました。 

 

＜なんでの会＞ 2017年 

さざなみに集まってくださった方が協力してくださり、原因不明の病気(難病)で、聞こえ

にくくなった(難聴)の方とそのご家族の方の集まれる場所を作りました。対面で、手話の勉

強をしたり、交流会をしたりしています。手話・要約筆記で聞こえを補います。 

こうして振り返ってみると、トノのことではいろいろ悩んだし、今は家で充電中のトノに

ついてはこれからも不安は尽きませんが、トノがいてくれたことがいろんな活動につなが

っています。 笑顔で過ごす皆様とご一緒したい、そんな思いで毎日過ごしています。 
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